Anteckningar Mullsjo styrelse — och kommitté konferens
Workshop — pass 1
1. Vilka fordelar finns det med att starka samarbetet?

- Okad gemenskap

- Storre kontaktnat — 6kad kunskap, mer kompetens

- Okad trygghet och trivsel

- Delad ekonomi ex for material vid tavlingar

- Mojlighet att inleda samarbeten

- Arrangera storre tavlingar ex SM, utbildning av funktionarer, DM

- Fler barn —och unga inom verksamheten

- Stdrka ledarnatverken

- Lattare att genomfoéra projekt

2. Vad var det som fungerade innan?
- Bra utbildningsverksamhet
- Gemenskap vid GM
- Rutiner som fungerade battre
- Avstanden, narheten

- Inomhus DM, tar tid att hitta strukturer

3. Hur fungerar kommunikationen idag och hur kan vi kommunicera battre?

- Information via mail hamnar inte alltid hos ratt person, arbeta med uppsdkande
verksamhet/information

- Hemsidan ska vara huvudkommunikationsvag

- Bjudain till foreningstraffar i naromradet — "hdstmaoten” i mindre skala dar Nadja kan
medverka

- Nyttja Instagram mer, na ut battre till aktiva och trédnare — tagga inlagg
- Synas pa tavlingar, dela ut flyers mm.
- Marknadsfora tavlingar mer

- Forbattra engagemanget fran féreningar — aktiva och tranare skicka uppdateringar som
kan laggas pa sociala medier

- Oka kdnnedomen om Ostsvenska



Digitala moten kring specifika fragor

Anvanda flera olika sociala medier — folja fler aktiva, tranare, foreningar etc.
Lagga ut mkt bilder fran lager, DM och GM

Nagon som kan och vill jobba mer utat pa sociala medier?

Plattformar for samakning — for tavlingar etc.

Hur kan vi f3 alla att kdnna sig delaktiga i Ostsvenska Gar det? Tankar?

Dela ut Ostsvenska klader som skapar gemenskap

Nyttja lager till att 6ka sammanhallningen, samarbetsévningar — bjuda in foréldrar i
samband, fanga upp fler

En familjedag i Ostsvenskas regi

Grillafton i samband med DM

Fortsatta att bjuda in traffar oavsett hur manga som deltar, inte ge upp
Googleformular — for att skapa mer delaktighet

Manadens forening etc.

Anvinda utmaningar/tavlingar via instagram



WORKSHOP i Mullsjé

Sammanstallning Mullsjé Workshop 2: idéer och tankar for att 6ka engagemanget och gora
Ostsvenska attraktivt

Bdista idéerna frdn alla tre grupperna:
e \Veteranlager
e Lagmatcher med udda grenar
e Friidrottsgala
e Full presentation pa YALA
e KIla upp alla distriktets... ?
e 1000 kr till klubben med flest DM-deltagare
e 1000 kr till den mest framgangsrika féreningen i DM (Ostsvenska betalar)
e Speakerutbildning i distriktet
e Digital funktionarsutbildning
e Aktivt stotta andra féreningar som bjuder in andra foreningar till aktivitet.
e Studiebesok hos narliggande féreningar
e “dela goda idéer” pa Ostsvenskas hemsida
e Gemensamma utlandslager 15-20aringar
e Klubben med flest utbildade trénare under aret premieras
e Stédgrupp mot politiker vid bygg/renovering av arenor
e Bollplank av rutinerade friidrottsféraldrar
e Unga-ledare-pris till freoningar
e Fler kvinnor i tranarutbildning (lagre anmalningsavgift?)
e Forelasningsturné av kanda friidrottare till klubbarna
e 50-50i styrelsen
e Resor till Finnkampen
e Representation fran Ostsvenska pa tavlingar (mdjlighet att stilla fragor, dela ut
information osv)
e Vuxen/barn-tavling
e Fragelada/Idélada
e Prova-pa-dag for gang/trail/OCR dar aktiva far lara och knyta kontakter
e Ha utmaningar till féreningarna dar de tavlar om vem som gor bast (sociala medier)
e Motesplats for befintliga och blivande unga ledare dar man inspirerar varandra
e Tavlingscup aldrarna 12-15 som avslutas med kamratmiddag vid hostmotet
e Gala dar vi premierar ledare och aktiva i férbundet och i féreningar
e Be foreningar marknadsféra oss pa sociala medier
e Tavlingar pa sociala medier
e Ungdomskommittén besoker foreningar
e Traff/lager innan USM/JSM
e Gemensamt boende vid tavlingar
e Sociala aktiviteter vid tavlingar, “mer an bara tavling”
e Landskapsmatch — GM for aldre



Galna idéer fran alla tre grupperna:

Bad i vattenhindret vid grillkvall pa GM

Lagtavlingar for hela familjen

Se till att de som engagerar sig har kul, ryktet blir bra (men hur?)

TV-reklam, hinga ut Sunneborn som har pikat Ostsvenskas veteranverksamhet
Heltidsanstalld utbildare, veckvisa besok

Foérbjuda vita man/gubbar 6ver 50 att vara ordférande i foreningar

Tvingande representation vid arsmote SFIF att ge forslag pa olika atgarder for
“gubbiga styrelser”.

Alla moten i Kopenhamn med fri tillgang till 6l

Konferenser/héstmoten/andra traffar med familjerna! Eller tank: “ta med en van” till
konferens. For att loka in folk

Finnkampsbaten + konferens

Tanka varumarkesbygge nér vi gor Ostsvenska attraktivt. Vad lockar?

Fler kommittéer med andra omraden och inriktningar. Skicka ut ett Google-formular
och fraga distriktet vilken kommitté de saknar!

GOr Ostsvenska till ett mini-landslag med férbundskapten och speciella klader. Skapar
delaktig for ungdomarna och sammanhallning.

De ideer som vann och som ska genomforas!

Friidrottsgala
Utbildningshelg
Trivselkommitté



