GOTLAND-STOCKHOLM

Friidrott 7-10 ar

7 oktober och 22 oktober 2023

Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund bjuder harmed in till en utbildning for ledare i
barngrupper i alder 7-10 ar och ingar som en del i friidrottens utbildningsmodell fér barn och

ungdomstranare.

Malgrupp:

Innehall:

Datum:

Plats:

Anmaéilan:

Avgift:

Bidrag:

Aterbud:

Utbildare:

Ovrigt:

Fragor:

Malgruppen for kursen ar framforallt ledare for barngrupper i
friidrottsforeningar. Inga sarskilda forkunskaper kravs. De
kursdeltagare som har vilja, engagemang och intresse for barn
och barns idrottande har alla férutsattningar att bli en bra ledare!

Kursen ger en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling,
men handlar framférallt om att ge deltagarna en verktygslada som
ger goda férutsattningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet
fér barn dar introduktion av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar

kombineras med lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik- och
styrkedvningar.

7 oktober 09.00 -15.00 och 22 oktober mellan kl. 09.00 — 14.00.
Tiderna kan komma att justeras nagon timme.

Sturebyskolans gymnastiksal

Senast den 28 september via denna lank:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1781090

1600 kr/deltagare faktureras foéreningen efter avslutad kurs och
inkluderar forelasningar, praktikpass, kurslitteratur. | kursen ingar
aven SISU Idrottsutbildarnas webbaserade introduktionsutbildning
foér trénare, som ska genomféras mellan kurstillfélle 1 och 2.

Foreningen erhaller efter utbildningen ett bidrag om 600 kr per
godkand deltagare. (= narvaro pa bada kursdagarna)

Skall alltid meddelas via e-post till bo.wikmark@08fri.se Aterbud
som sker senare an 3 dagar fore kursstart debiteras med 500kr
(géller aven sjukdomsfall som ej verifieras med lakarintyg.

Anna-Karin Wikstrom: anna-karin@wikstrom.org

Egen lunch medtages vid bagge tillfallena. Kom ombytta da
utbildningen innehaller praktiska moment. Kallelse skickas till
anmalda senast den 29 september.

Besvaras av verksamhetschef Bo Wikmark bo.wikmark@08fri.se
mobil 070-5944524.
eller utbildare Anna-Karin Wikstrom: anna-karin@wikstrom.org

Valkomna!
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