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SVENSK FRIIDROTT

VALKOMMEN!

Du har nu kommit in fill motet = vi drar igdng strax.

Vill du ha fips pd vad du kan gorainnan vi startar?
Gd garna in pd https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
och 18s p&d om LOK-stodet.

2024-01-18


https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
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LOK-STOD

(OCH LITE ARSRAPPO




Valkommen!

=2 Tid: 45 minuter
- Presentation: Vilka &r det som pratar?

- Agenda
- Introduktion — /&rsroppor’r och LOK-stéd
> SA& funkar LOK + nyheter
- R&d och tips
= Var kan man f& hjdlp?

- _Fragor under tiden — skriv dem i chatten - fragestund om fid finns
Inte mojlighet for frdgor av supportkaraktér

-  Presentationen skickas ut efterdt.

Svensk Friidrott,”2024-01-18
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Traffen
spelas in for

alt kunna
dela info ill
fler!



SVENSK FRIIDROTT

Arsrapport

v' Basinformation om féreningarna
och verksamheten.

> Arlig rapport via enkat i IdrottOnline
v Underlag for utformning av
- Deadline 28/2 utvecklingsprojekt, stédinsatser fill
féreningar och dialog — p&
- Guider pd friidrott.se + Info via mail lationelifivesoc el SmKien:
N . . v'Underlag for uppféljining och
Frdgeomraden kommunikation kring frdgor som
- Medlemmar och ledare (justera férifylld information) frygghets- och antidopingarbete.
- Verksamhet och arrangemang (ja/nej) v Underlag fér uppfdlining av

= Antidoping och trygghet (ja/nej, en/flerval) nyckeltal och mal i Friidrottens
= Rutiner och mé&ende (ja/nej, en/flerval) strafegi 2025.

> Supportkvallar med distrikten: 8/2, 12/2, 21/2, 27/2

Svensk Friidrott,/2024-01-18 4


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/arsrapport/

Sista ansdkningsdag for HT 2023
25 februari 2024!

Starta i tid — ha en egen deadline
flera dagarinnan

Integrationer frdn andra system
Integrationsfil till kommunen
Sakra inloggning i tid

Freja ID

Behorigheter for att skicka in LOK

Ordforande, Kassor, Firmatecknare
och LOK-stddsansvarig

Svensk Friidrott, 2024-01-18
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Varfor?

Enkla pengar till féreningen: ndrvaro i appen + skicka in!

Starka féreningens position i kommunen: Visa
verksamhetsvolym, sok lokala stdd, f& mer plats i
anldggningarna...

Pengar till férbundet, SDF/DF och féreningsstodet:
Ekonomiska stod frédin RF, som dven riktas fill féreningarna,
baseras bland annat p& LOK-volym

For aft vi ska veta hur stora vi arl Viktigt dven i kontakt med
RF, partners och sponsorer...



SVENSK FRIIDROTT

Friidrotten ser ut att tappa mark

| reell verksamhet eller endast i rapporteringen?

I 7T " N

Aktiviteter  Deltagartilf  Aktiviteter  Deltagartillf  Forandring

Friidrott 86 699 65 059 _ 21 640
726 110 567 824  -158 286
Samtliga 2 899 504 2916752 +17 248

30317216 31 204 063 +886 147

Svensk Friidrott,”2024-01-18 6



Sparat men inte inskickat, VT 2023:

Svensk Friidrott, 2024-01-18

31 foreningar
551 akfiviteter
5502 deltagartilltdllen

54 500 kr

LR
i

SVENSK FRIIDROTT



SSSSSSSSSSSSSSS

SA FUNKAR LOK
+ NYHETER



LR
i

SVENSK FRIIDROTT

Ny paragraf i LOK-reglerna

Syftet med stddet ar att ge foreningar forutsattningar att mojliggora, bedriva
och utveckla idrottsverksamhet for barn och ungdomar samt for vuxna med
funktionsnedsattning.

Stédberdttigad verksamhet ska syfta till att fa barn och ungdomar samt
vuxna med funktionsnedsattning att ma bra bade i stunden och i det langa
loppet.

Det innebdr ett aktivt arbete for en verksamhet som dr inkluderande, trygg
och praglas av delaktighet och de aktivas egna lust att lara och utvecklas.

Barn och ungas basta ska vara det som styr verksamhetens beslut och
prioriteringar.



LOK-appen eller
motsvarande
underlattar!

Narvaroi bef.
grupper och
nya tillfallen



Ansokan 1-43903-vT2023-1

Ansbkan for VT2023 skickades av Angélica Andersson och mottogs 2023-08-12 17:33. Arendenumret for denna ansokan &r 1-43903-

VT2023-1

Giom infe att spara din anstkan regelbundet (ca var 20-e min} 53 sfipper du bl ulioggad

Detta ar en ansokan for akiiviteter bedrivna under perioden 2023-01-01 - 2023-06-30
Fireningens narvaroregistrerade akiiviteter visas i rutorna nedan.

Har ni inte kommit igang med narvaroregistreringen?
Las mer om hur Marvaroregisirering gar fill har

Fridrott
Gruppaktiviteter @ Godkdnd
298
Deltagartillfallen @
Flickor
7-9ar 10-25 ar
Tilkfalle 1 A01 480
Tilifélle 2 31 276
Tillfaille 4 41
Tilifélle 5 16
Funktionsnedsatta flickor
T9ar 10-25 ar 26- ar
Tiliflle 1 o o o

Totalt antal registreradelinlasta

318
Se alla registreradefiniasta akiivileter

Pojkar

7-9ar 10-25 ar
Tillfalle 1 334 812
Tilifdlle 2 i) 238
Tilifale 4 4
Tilifalle 5 0
Funktionsnedsatta pojkar

10-25 ar 26- ar

Tilifalle 1

0 0

SVENSK FRIIDROTT
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7-9 Qr /,50 kr 7,50 kr 5,00 kr -

10-25ar 7,50kr 7,50kr 5,00kr 2,50kr 2,50 kr
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Aktivitetens langd: 45 minuter

Stort varde for de yngre aldrarna
For vissa individer eller grupper svart att hdlla fokus en tfimme.

Kortare tid sanker trésklarna for att ta steget in och bdrja idrotta.

\ T S N

HOgre nyttjandegrad av anlaggningar — fler aktiviteter kan rymmas inom
samma tidsspann om de enskilda aktiviteterna ar kortare.

N2

En sankning till 45 minuter gor ocksé att vi harmoniserar med SISU:s
kriterier, dar en |Grgruppstimme ar 45 minuter.

Svensk Friidrott,”2024-01-18 14



SVENSK FRIIDROTT

For kvalitet och tfrygghet vid en akftivitet ar det onskvart med flera ledare
Det bor inte vara for ménga deltagare per ledare
Fortsatt fokus pd ledarens betydelse viktigt

MOajliggora stod for ett stdrre antal deltagare an dagens 30

Svensk Friidrott, 2024-01-18 15



SVENSK FRIIDROTT

30 deltagare per aktivitet 20 deltagare per ledare



Flexibla
aktivitetsformer




16.00

16.30
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Det som kan redovisas som en aktivitet ar den tid (om minst 45 minuter) dar
det varit minst 3 deltagare samtidigt. Det ar darmed endast de deltagare
som var narvarande under just denna tid som ska raknas in | akfiviteten.

16.00 16.30 17.15 17.45 18.30







SVENSK FRIIDROTT

Infor februarirapporteringen

Starta i fid — inloggningar, behdrigheter, grunddata, integration av filer mm
Be om hjdlp om ni ar osdkra — kontaktuppgifter Idngre fram
Ha en dialog med alla tranare

Skicka in nér allt &rinne — gdr att skicka flera gédnger

S 2R T 2 TR 2

Hjdlps &t — och fira alla deltagartillfdllen ni genererat!

Svensk Friidrott,”2024-01-18 21



SVENSK FRIIDROTT

Infor 2024

Tank igenom er verksamhet och Iar er vad som ar stodgrundande — medlemskap ar krav.
Uppratta rutiner for ndrvarorapportering som alla trdnare kan— anvand app!

Lar er hur ni upprattar olika typer av fillfallen/grupper mm.

) SRR N T\ 4

Kontakta RF-SISU for att utvardera hur ni kan & stod i att utveckla féreningen och
verksamheterna.

Svensk Friidrott,”2024-01-18 22



RF-515U distrikt

RF-SISU lokalt: Kontaktpersoner och utbildningar
https://www.rfsisu.se/
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna

ldrottOnline: Support — live och online

Kontaktfinfo och support:
https://support.idrottonline.se/support/home

Youtube:
https://www.youtube.com/@I|drottOnline/videos

RF:s LOK-stodssupport, 11-15 (lunch 12-12.30)
lok@rfsisu.se, 08-699 61 50

Svensk Friidrott, 2024-01-18
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https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna
https://support.idrottonline.se/support/home
https://www.youtube.com/@IdrottOnline/videos
mailto:lok@rfsisu.se

SVENSK FRIIDROTT

Norrbotten: linda.karlsson@rfsisu.se Uppland: frida.ohlstrom@rfsisu.se
Vasterbotten: annelie.nilsson@rfsisu.se Dalarna: petra.akerblom@rfsisu.se
Vdasternorrland: gunnar.wallberg@rfsisu.se Gavleborg: emma.hakansson@rfsisu.se
Jamtland-Harjedalen: dan.jonsson@rfsisu.se Blekinge: per-henrik.linderson@rfsisu.se
Halland: lisa.fallhagen@rfsisu.se Ostergdtland: ebba.rolling@rfsisu.se
Vastra Gotaland: malin.krontorgersson@rfsisu.se Smaland: lisbeth.johansson@rfsisu.se
Vastra Gotaland: henric.sjodin@rfsisu.se — Skéne: per.ekstrom@rfsisu.se
Sodermanland: petra.ohrn@rfsisu.se Stockholm: stefan.alander@rfsisu.se
Orebro: lotta.kulju@rfsisu.se Goftfland: shamima.akiar@rfsisu.se

Vastmanland: madeleine.lindberg.wall@rfsisu.se
Varmland: anna.bengtsson@rfsisu.se

Svensk Friidrott, 2024-01-18 24
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Freja ID

3:45 PM

FREJA*

- Frejas hemsida: https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/

ID-kort

Anna Marla Andersson Svensson

-  Guide hos IdrottOnline:

https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles 9 ot

/101000500269-Nu-h%C3%Béjer-vi-s%C3%A4kerheten-i- i o ot A Mt Sovn

idroftonline-och-aktiverar-e-legitimationen-freja-vid- | it

inloggning oG ol o
N77 st @

Personnummer: 950631-4628

Svensk Friidrott,”2024-01-18 25


https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/
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Svensk Friidrott, 2024-01-18
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Tack!

* Frdgestund
* Kontaktvagar Svensk Friidrott:

https://www.friidrott.se/forening-
forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/

* Foreningsavdelningen
* Distriktens féreningsansvariga

26
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ANDRA VARDEFULLA
STOD ATT KIKA PA

Missa inte Projektstod IF och Aktivitetsstodet!
Aven RF-SISU har liknande stéd att séka.

2024-01-18



Projekistod IF 24-25

Tema: Inkludering

Inom datta tema kan Ff:'lreningen ansdka om pmiehsﬁ:'»d far
akdiviteter som bidrar fill att barn- och ungdomsﬁ'iidmllen blir
mer iﬁmlilc, genom att s|r.apn m5i|ig|'|e1 far unclerrepmenlemde
grupper att dehu, leda och p&verku i [5re|1ingen.

Inom friidrotten betraktas &ldre ungdomama samt bamn och
ungdomclri idrolhsvclgn omraden som unclerrepmenlemde

grupper.

Tema: Parafridrott

Inom det hiir temat kan {'i:'u'eningen ansika om proieldsiéd i
sylle att anpassa n1i|i5n far pqrulriidraﬂ eller traning for aktiva
med séirskilda behov. Medel kan iill exempel tiicker inkép av

material och anpassa ylor for pnraFriidroIIe”er for Fridrottare
med sirskilda behov.

Svensk Friidrott,”2024-01-18

Tema: Trygga miljéer

Inom delta tema kan [Eueningen ansika pltriehsﬁ:'»d for
aldiviteter som bidrar ll ul‘t{'fjrening:‘mi |i4':'|n blir fryggare, mer
hallbar och inkluderande.

Detta befyder en rni|'|5 dér alla barn och ungdomar{&r plufs =1
idrotia uiifrdn sina villkor och att fler far ta del av positiva

id roﬂ:a.lpp|eve|ser Sver fid.

Projektstéd 65+
Tema: 65+

Merinfo om detta kommer.

SVENSK FRIIDROTT

Medel fr&n Projektstdd IF finns fill for att ge mojlighet
for er som férening att genomfora olika typer av
projekt, satsningar eller utvecklingsarbeten - med det
gemensamma mdlet att utveckla var idrott for att nd
fler och bli tryggare.

De teman som féreningar kan anséka om stdd inom
Projektstdd IF utifrdn har rubrikerna Inkludering,
Trygga milider, Parafriidrott och Idrott 65+, bygger p&
att féreningen vill:

« nd& barn och unga som niinte ndr idag,

« gora féreningsmiljdn tryggare och mer héllbar
och inkluderande,

« stétta och utveckla parafriidrotten i sin
verksamhet,

« starta upp eller utveckla verksamhet riktad till
aldre.

All information om Projektstod IF finns pd& friidrott.se

28


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/projektstod-if-24-25/

Inspirerande helg eller
deltagande vid Uppdatera redskapsboden
regionmasterskapen Alsivitetsstdd 2
S LTI Aldivitetsstod 3
Aktivitarssréd 1 robart ach mane 10 000 ki oktiviterss

Aktiviratsedd om max 12 000k, 30 ke Feremingen kan soka en ging undsr 2024, Aldivitetsstod om max 15000 kr

LR
L
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Akfivitetsstddspaketens finns dven under
2024-2025 och omfattar olika inriktningar
som bdde stérker som utvecklar
foreningens verksamheter.
Aktivitetsstodet utgdr frdn medel frédn RF
syfte att f& friidrotten &terstartad efter
pandemin.

Uppdatera arrangemanget

All information om Aktivitetsstdod 24/25
finns pd friidrott.se

P s i rd y Friidrottens materialpormer Unisport krokar am med Féreningen kan sGka for eft arrangemang under 2024,

olika malgn

Utveckla féreningens Gor en ledarsatsning i

kommunikation och
Har finns dven mo mqunqd5f6ring
deltagande un Aktivitetsstdd 4

foreningen
Aktivitetsstod 5

Aldivitetsstod om max 10 000 kr
Aldivitetsstod om max 10 000 kr

Passa pa att Foreningen kan soka en gdng under 2024, men ansokan kan

Féreningen kan sdka en géng under 2024, anfingen for

b e innehdlla flera olika akiiviieter kopplade ill foreningens ledare.

B e ol e Ait rekrytera ledare men samtidigt kompetensutveckla

kommunikationen genom att utveckla dagens hemsida, skapa befintliga &r av prioritet inom (frilidrotten efter pandemin. Att
en ny,/battre digital social milié, eller att marknadsféra ge foreningen méjlighet fill att kunna ldgga fokus pa
foreningen inom akiuell distrikt / kommun, finns hér foreningens ledare, finns detta aktivitetsstod under 2024.

mojligheten genom att anséka via aktivitetssiod 4. - v s - - .
1 Fler och batire ledare framover, sok akiivitetsstod 5 for dessa

N y h eter far |/ Sok darfor Aktivitetsstod 4 for en batire

kommunikation/marknadsfsring.

|
28

aktiviteter.

Utveckla gang eller vandring
Aktivitetsstod 6
Aktivitetsstod om max 10000 kr

Sedan den 19 mars 2023 iillhér gdng och vandring Svenska
Friidrotisfdrbundet och nu har er forening mojlighet att géraen
riktad satsning mot just dessa idrotisformer.

Féreningen dr fri aft sjdlv uforma och planera akiiviteten utifran

de behov som finns. Det kan vara dlltifran att starta prova-pa-
grupper fill ait arrangera en géngtéavling eller siarta upp en

vandringssektion.

Anvand akiivitetsstod 6 for dessa akfiviteter inom géing och

vandring.
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